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VAN DE VOORZITTER

Aan het begin van 2007 wil ik iedereen een sportief en
bovenal gezond 2007 toewensen.

Begin januari hebben wij ons als vereniging weer van onze
beste kant laten zien. Ik doel op de voorrondes van de open
clubkampioenschappen voor de jeugd die deels in de
Oosterboshal plaatsvonden. Wij hebben daar als gastheer
gefunctioneerd en, zoals in de wandelgangen vernomen, tot grote tevredenheid
van de deelnemende clubs. Ik wil dan ook een compliment geven aan de organisa-
tie en de vrijwilligers die de hele dag de Sam Sam bemand (bevrouwd?) hebben.
Grote klasse!!! Het geeft weer aan dat wij zeer gelukkig moeten zijn met onze
locatie en dit moeten koesteren.

Dat dit niet zonder slag of stoot gaat is vanzelfsprekend, we zijn een vereniging
op dit moment van 430 leden en om dit allemaal te laten reilen en zeilen is geen
gemakkelijke klus. We zijn zo langzamerhand een bedrijf geworden en ik prijs me
gelukkig met alle vrijwilligers die er voor zorgen dat het een gezond bedrijf is.
Dat we af en toe een steekje laten vallen hoort daar ook bij, maar door de inzet
van deze vrijwilligers wordt dit meestal recht getrokken.

Sportief gezien gaat het ons ook voor de wind en er zijn meerdere teams die zich
gaan opmaken voor het kampioensschap in hun klasse.

Eigenlijk is er niets negatiefs te vermelden of het moet zijn dat er teams zijn die
nogal eens vergeten de scheidsrechter na afloop te bedanken voor het leiden van
de wedstrijd. Een taak voor de coaches en aanvoerders om hier op te letten.

Of hij of zij in onze ogen nu wel of niet goed gefloten heeft, zij doen het wel voor
hun plezier en stellen het zeer op prijs wanneer dat dan ook gewaardeerd wordt
met een bedankje.

De afgelopen filmnacht en het laatste feest waren ook weer erg leuk, niettegen-
staande het aantal bezoekers niet al te groot was, maar dit zal te maken hebben
met de datum waarop iets georganiseerd wordt. Het is vaak voor de organisatie
een lastige zaak om een datum te prikken waarop iedereen kan, maar de aanwezige
leden hebben zich in ieder geval prima vermaakt.

Nog even een mededeling van huishoudelijke aard:

Het blijkt dat het nogal eens voorkomt dat, wanneer de vouwwanden in de hal
naar beneden zijn, er mensen zijn die zich tussen de muur en de vouwwand pro-
beren heen te wurmen, wel of niet voorzien van palen en/of netten.

Dit mag dus niet want het veroorzaakt schade aan de vouwwand die in de papie-
ren loopt, doe dit dus niet, degene die op dat moment zaaldienst heeft is in het
bezit van een sleutel om via de deuren in de

berghokken te komen

Graag tot een volgende keer. @/(W \(2 lo\(/\ML



INTERVIEW MET. . .

- Naam : Marja Verbeek

- Leeftijd : 47 jaar jong

- Lengte : lang genoeg

- Relatie tot SSS : is goed te noemen

- Opleiding/beroep: OVB, Kinder- en Jeugdverzorging, Sportmassage NGS en ben
werkzaam als Commercieel/Administratief medewerkster

- Kleding in het weekend : net waar ik zin in heb

- Positieve eigenschap : Ben vaak positief ingesteld en schijn vaak te lachen.

- Negatieve eigenschap : Gagraag naar Intratuin. Volgens de mannelijke helft

van het gezin is dit negatief???

- Hobby’s (naast volleybal): Sportmassage bij VVB, frebelen met bloemen,
tuinieren, leuke dingen doen met man, kids, damesss Trim en een terrasje pakken.

- Favoriete eten: Het eten dat buiten de deur wordt geserveerd

- Krant : Barneveldse Krant

- Goede film : Vind ik met een goed verhaal en dit zijn er vele.

- Welke C.D. heb je laatst gekocht: ...uh krijg ze meestal

- Ideale vakantie: All-in vakantie met het hele gezin op Mallorca.

- Met wie zou je een avondje uit willen gaan:

Damesss Trim, gezelligheid verzekerd!!

- Wie is je favoriete sportman/vrouw/team: Damesss Trim van SSS

- Omschrijf jezelf in 1 woord: mezelf

- Welke goede daad heb je laatst verricht?:

Oma (93) van manlief verrast met een bezoek.

- Hekel aan: Mensen die liegen, mensen waar je niet van op aan kan en mensen
die altijd commetaar hebben op anderen en zelf niets doen, maar ook geen
oplossing willen/kunnen aandragen.

- Waar let je op bij een eerste ontmoeting: open persoonlijkheid, spontaan,
lekker kontje, mooi gebit. . . heb iets te weinig ruimte om deze vraag geheel te
beantwoorden.

- Wat vind je sexy?: lekker kontje, mooie gebit, lachende ogen

- Naar welk t.v.-programma kijk je graag: CSl, Bones

- Welk dier zou je willen zijn?: Paard en wel een Fries.

- Droom/wens:

Dat mijn dierbaren (en dat zijn er veel) gezond en gelukkig mogen zijn.

- Mooiste/leukste ervaring: Heb er gelukkig velen, maar de weekendjes met
dames trim zijn erg geschikt voor weer een leuke ervaring.

- Waar hecht je waarde aan?: Mensen in hun waarde laten, onvoorwaardelijke
vriendschap, gezinsleven, familie, werk, sportmassage.

- Wat vind je bij SSS goed geregeld en wat zou volgens jou
verbeterd kunnen worden? : Gezellige vereniging, prachtige sportaccomodatie

en ken veel mensen die zich hiervoor inzetten, zoals o.a. de filmnacht voor de jeugd.
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DE GESTORTE...

Als ik op een zaterdagmorgen in december nietsvermoedend Samsam in kom
lopen, heb ik al snel door dat er iets bijzonders aan de hand is. De gezelligste
kantine van Nederland is al open vanwege promotie-degradatie wedstrijden
en twee barmedewerkers verwelkomen me met een big smile. ,, Je bent gestort
door Jiska Staal”, vallen ze gelijk met de deur in huis.

Ik geloof er niks van, maar het is toch echt mijn naam die dikgedrukt in het
clubblad staat. Bedankt hoor Staal! Als ik ergens een hekel aan heb is het wel
om een stukje over mijzelf te schrijven. Even komt het in mijn hoofd op om
gewoon niets in te leveren, maar dat is toch wel erg zwak en teamgenoot Elles
zal me er dan zeker op aanspreken. Daarom toch maar een pen gepakt om een
stukje te schrijven.

Mijn naam is Hanneke Jansen, 27 jaar, en ben docent bewegingsonderwijs op
een middelbare school in Bunschoten-Spakenburg.

Rond mijn tiende werd ik lid van SSS. Mijn zus Christine zat al op volleybal en
ik ging vaak bij haar kijken. Op een gegeven moment werd me gevraagd of ik
zelf ook niet wilde volleyballen. Ik zat toen op zwemmen, maar dat vond ik
niet echt leuk meer. Vandaar dat ik mijn badpak inruilde voor de clubkleuren
van SSS. Ik begin bij de mini’s. Dat was erg gezellig. Een keer per maand had-
den we wedstrijden in Scherpenzeel en dan kregen we wat geld mee om van
die lekkere vierkante colasnoepjes uit de automaat te kopen.

Jaren heb ik bij SSS gespeeld, maar tijdens mijn studie ben ik er even tussenuit
geweest. Ik woonde op kamers in Zwolle, trainde op dinsdag tot 23.00 uur,
liep op donderdag stage en moest daarna weer terugkomen voor wedstrijden.
Omdat ik van het reizen baalde en er in Zwolle nog zoveel andere leuke dingen
te doen waren, ben ik tijdelijk gestopt met volleyballen in Barneveld.

Eenmaal terug in Barneveld heb ik de volleybaldraad weer opgepakt bij SSS,
want het is en blijft natuurlijk een erg leuk spel. Helaas moest ik een paar jaar
later opnieuw het bijltje erbij neergooien, ditmaal vanwege een blessure. Een
scheurtje in het kapsel van mijn schouder hield mij aan de kant. Na een operatie
en een lange revalidatie wilde ik weer gaan volleyballen. Mijn fysiotherapeut
vond dit eigenlijk niks. ,,Eigenlijk moet ik zeggen dat je beter niet meer fana-
tiek kunt gaan volleyballen omdat je lichamelijk ook al een zwaar beroep hebt.
Maar jou kennende doe je dat toch niet. Doe daarom erg voorzichtig met
aanvallen. Kijk uit dat je niet teveel ballen achter je pakt, want anders zie ik je
weer snel terug”, vertelde hij.



Halverwege vorig seizoen ben ik libero geworden en ik merk dat dit voor mijn
schouder veel beter is. Maar toch blijf ik het jammer vinden dat een libero niet
mag serveren en niet voor bij het net kom te staan.

Naast mijn activiteiten binnen het veld, ben ik ook buiten het veld actief voor
SSS. Ik ben al jaren betrokken bij de mini‘s. Zoals Jiska de vorige keer al aangaf
was ik haar eerste trainer en als ik naar de jeugdspelers kijk, zie ik veel bekende
gezichten.

Bij de mini’s spelen we sinds een paar jaar circulatievolleybal. Er zijn zes ver-
schillende niveau’s. Niveau 1 is bijvoorbeeld lijnbal en niveau 6 is het echte
spelletje. Voor jonge kinderen is het nu veel leuker om te volleyballen. Voor de
uitvinding van het circulatie volleybal was het eigenlijk geen spel voor jonge
kinderen, het was veel te statisch. Nu leren ze goed gooien, vangen en bewegen.
Er zit nu heel veel ‘actie’ in het spel en is het leuk om te doen en om naar te
kijken. Het ledenaantal van SSS is de laatste jaren dan ook erg gegroeid.

Samen met Marion en Caro zijn we de feestmutsen. We organiseren voor de mini’s
en de jeugd een paar keer per jaar leuke activiteiten. In de kerstvakantie hebben
we een filmnacht voor de jeugd gehad. Eerst gezellig met elkaar in Samsam
films gekeken en daarna in de sporthal geslapen. Nou ja, een poging gedaan tot!

Zo, genoeg over mezelf. Het is tijd om de pen door te geven. Ik had al wel een
paar mensen in gedachten, maar volgens mij zijn ze al een keer gestort geweest.
Is er nergens een namenlijst met mensen die al een keer gestort zijn?

Op onze mooie site kon ik die in ieder geval niet vinden. Maar na alle teams
even bekeken te hebben heb ik iemand gevonden die als het goed is over een
paar maanden weer voorzichtig mag beginnen met volleyballen. In 2006 was
hij regelmatig in Samsam te vinden met zijn arm in een mooie blauwe mitella.
Gelukkig hoeft hij dat ding nu niet meer om en is hij samen met de fysio hard
aan het trainen. Volgens mij weten de meeste mensen wel wie ik bedoel.

Voor de paar die het nog niet snappen, het is
PAUL KOT

Paul, veel succes met je revalidatie en met het schrijven van een stukje!



GROTE GRUTTEN

Als je, zoals ik, nu al meer dan een jaar van een (hard?) werkende arbeider
bent omgeturnd naar een (hard?) werkende huisman, verandert er wel het
een en ander in je leven.

Zo raak je een hele berg bekende gezichten, die van je collega’s, kwijt en er
begint zich langzaamaan een nieuw web van nieuwe kennissen en lotgenoten
te ontwikkelen.

Daar hoef je niet zo heel veel moeite voor te doen, hoor.

Ga, zoals in mijn voorbeeld, gewoon dagelijks je boodschapjes halen bij de
plaatselijke grootgrutter en je zult zien, na enige tijd kom je met regelmaat
dezelfde gezichten tegen, die je voorheen ook wel eens zag (1 of 2 keer per jaar),
maar nu soms wel 3 of 4 keer per week.

Dat is leuk, vooral omdat die gezichten meestal toebehoren aan lieve dames
van het vrouwelijk geslacht, die officieel te boek staan als echtgenoten van heren,
die ik in de vereniging (te?) vaak zie.

De conversaties, die wij winkelendeweg voeren, zijn onschuldig. Naast het
fraaie winterweer en “wat gaan we vandaag weer eens eten” nemen we wat
kwalen door, we proeven eens van de vele gratis proefbordjes, slaan soms een
kwink en gaan bij de kassa weer ons weegs. Gewoon gezellig is dat en blijft het.
Sommige dames echter zie ik dermate vaak (ze zullen het er toch niet om doen?),
dat we overeenkomen elkaar maar niet zo vaak meer daar te treffen, voordat
de roddelpers er onterechte conclusies aan verbindt.

Dat begrip is er gelukkig wederzijds en zo komen we mooi gootgruttend het
jaar door.

Er was trouwens laatst een behoorlijk ongeval in diezelfde AH, zeg. Goeie grutten!
Toen ik er binnenkwam bleken er twee winkelwagens behoorlijk hard met elkaar
in aanraking te zijn gekomen, want de ravage was enorm. De ene wagen was
bestuurd door een niet zo magere mevrouw, zeg maar gerust een gezette
dame, om niet te zeggen een moddervet geheel, dat, door haar vele ringen,
wel wat weg had van een Michelin-mannetje, maar dan niet goed opgepompt.
Die massa was verpakt in een soort reuzelegging en ik moet zeggen, sommige
mensen staat ook alles.

De ander was een broodmager vrouwtje, die kennelijk haar bovengebit in de
strijd had gelaten.

Zij krijste onophoudelijk iets van “davajeveldkoften!!”. Toen ik ze even later
haar bovengebit weer zag opduikelen, die was onder een kist winterharde uien
gerold, ging het gewoon door, alleen nu veel verstaanbaarder. “Dat gaat je
geld kosten!!” bleek ze al die tijd te roepen.
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Enigszins was dat wel te verklaren, want de schade in haar kar was het grootst.
Ik zag dat pakken vla en yoghurt waren lekgeraakt en nu als één grote vlaflip
op de grond leegliepen. Dat zag er op zich niet onappetijtelijk uit, maar hoe-
wel het een nette zaak is, kan je er toch nog niet van de grond eten, al lag er
genoeg.

De andere mevrouw had vooral schade aan de kar en maakte zich eigenlijk
alleen maar bezorgd, of ze haar winkelwagenmunt er nog wel zou uitkrijgen.
Het was dus een zooitje.

Waarom vertel ik dit, zult u zich als lezer afvragen en wat heeft dat te maken
met SSS?

Welnu, dat ga ik u nu openbaren.

Er bleek namelijk nog een derde partij bij dit ongeluk betrokken te zijn. Sterker
nog, deze klant bleek de oorzaak te zijn van de aanrijding der dames.

Het handelt hier om een wat kalende man van rond de zestig, sportief uiterlijk,
brildragend, beminnelijk ogend, die zich meestal bedient van zo'n lullig kinder-
winkel-wagentje met een vlaggetje. In zijn vrije tijd speelt hij graag volleybal
bij -daar is de link- SSS, maar dan wel in een wat lager team. Meer kan ik niet
bekend maken, helaas, want bestuursleden liggen nu eenmaal niet voor het
opscheppen en ik wil zijn lieve vrouw en dito dochter niet in verlegenheid
brengen.

Ik maakte in een eerder artikel overigens ook al gewag van deze, zeg maar
gerust in dit geval, joy-rider.

Enfin, deze klant was met zo'n onverantwoord hoge snelheid de winkel binnen
gestormd en om nog goed uit te komen bij de toegangshekjes had hij daartoe
de kar helemaal op zijn zijkant moeten trekken (jawel, op 2 wieltjes), waarbij
hij met het uitwaaierende metalen vlaggetje het karretje van de dikke mevrouw
had meegetrokken, die op haar beurt weer tegen het wagentje van de magere
mevrouw was gecaramboleerd.

En, dat was eigenlijk nog het ergste, hij was gewoon doorgereden. Gelukkig is
er noch politie, noch pers bijgehaald, dus niemand weet het verder.

Nou ja, jullie dan nu..... Maar hou het verder voor je, oké?

Hier wil ik het deze keer bij laten, mensen.
Ik hoop, dat je het een beetje leuk vond.

En zo niet, de volgende keer beter dan maar. dl
De groeten en blijf gezond, I__l:l CJ
i /,..l\/
2
Waterman.



OLIEBOLLEN IN NOVEMBER

De hele maand november op elke zaterdag kon Barneveld zich dik eten aan
oliebollen. Gelukkig is de gemiddelde gezinsgrote in Barneveld boven het lan-
delijk gemiddelde anders zou er geen euro aan te verdienen zijn. Maar na de
bollen van Tjernobyl kwamen ze ook van het Mannenkoor, VVB en misschien
ook wel de Vereniging tot Instandhouding van de Ongeboren Vrucht.

Wij moesten met onze club ook wat proberen te verdienen en dat is fantas-
tisch gelukt. Ondanks al deze concurrenten hebben we € 2150,- verdient op
deze zaterdag. Dankzij de service die wij als vereniging geven door langs de
deuren te gaan hebben we goed verkocht. Door 1 zaterdag en natuurlijk niet
te vergeten de vrijdagnacht hard te werken hebben we zo'n bedrag binnen
gekregen. De bollenmeester Laurens Versteeg die altijd voor de bakplanning
en het beslag zorgt heeft zo langzamerhand zijn sporen verdient in dit metier.

Alle mensen die meegeholpen hebben, de bezorgers en chauffeurs, de dames
in het dorp en de bakkers: bedankt en het is zeker niet voor niets geweest. We
moeten ons wel gaan bezinnen over een andere maand want deze november
maand is toch te druk bezet.

Namens de activiteitencommissie,
Pea Miedema

VERLIES VAN SPELERSKAART(EN)

Bij verlies van spelerskaart(en) is het mogelijk een duplicaat aan te vragen.
Hiervoor kan je terecht bij de ledenadministratie:

Johan Pongers, tel. 0342 - 415813, e-mail: j.pongers@hetnet.nl

Een duplicaat kost € 5,00 p/st.

De kosten hiervan zijn geheel voor eigen rekening.




OPEN CLUB

Afgelopen zaterdag 6 januari mochten we in de Oosterbos sporthal weer een
voorronde van de Open Club organiseren. Dit keer kregen we een voorronde
van zowel de meisjes als jongens A toegewezen. Omdat we niet alles op het
laatste moment in orde wilden brengen hadden Wim Wijnveen, Theo Lammers
en ik afgesproken dat we vrijdagavond de zaal in orde zouden brengen, zodat
we zaterdagmorgen alleen maar de deur open hoefden te doen en dan meteen
konden beginnen. We hadden hierbij wel het probleem dat er tot 23.00 uur
zaalvoetbal werd gespeeld en zodoende konden we daarna pas de velden
opbouwen. Toch waren we er al eerder om de nodige papieren op te hangen.
Rond 23.00 uur was het zaalvoetbal afgelopen en daarna heel snel proberen
de velden op te bouwen. Dit lukte perfect, want een half uurtje later stond
alles er al.

De volgende ochtend mocht ik eerst Kees van Garder ophalen, want hij is aan
het eind van het vorige jaar aan zijn knie geopereerd en dan is het verstandiger
om het rustig aan te doen. Daarna met z'n tweeén naar de hal gereden, waar
de kantine al open was en 8 personen al aanwezig waren. Men had de kantine
vroeg open gedaan, zodat ook de teams, die ver moesten rijden eerst nog een
kopje koffie konden drinken (grote klasse). Wij konden
ook meteen van een bakkie genieten, maar vrijwel
tegelijkertijd kwam het eerste team ook al binnen. Dit
was het team van Novo uit Noordwijkerhout, die al
vroeg hun bed uit moesten. Ik ben daarna maar snel
vooraan in de hal gaan zitten om de andere ploegen op
te vangen. Het liep allemaal gesmeerd en alle teams
waren op tijd aanwezig. Aan het begin van de middag
kwamen ook de eerste jongensteams aan, waarbij
Geevers/VCL uit Landgraaf de langste reis moest maken.
Ze hadden er ruim 2 uur over gedaan.

Het toernooi zelf verliep zeer voorspoedig, waarbij we
maar een minuut of 15 uitloop hadden. Er werd fanatiek gestreden, waarbij
gelukkig niet veel blessureleed viel te consta-
teren. Helaas voor Janine was zij het eerste
slachtoffer. Bij de laatste bal van het inslaan
ging het mis en helaas kon zij deze dag niet
meer in aktie komen. Voor de meiden was
het de laatste wedstrijd nog spannend of zij
tweede of derde zouden worden in de poule.
Ze moesten de laatste wedstrijd winnen en




niet meer dan negen punten tegen krijgen. De eerste
set wonnen ze met 25 - 5 en in de tweede set begon
Marinda van de Brink met serveren en zij hield pas op
toen het 25 - o0 stond. Hiermee werden ze tweede in de
poule en ontliepen ze het sterke Scylla voor een plaats
in de volgende ronde. Ook de jongens A werden knap
tweede in de poule en ook zij mochten een kruisfinale
spelen. Helaas redde zij het niet, maar de meisjes slaag-
den er wel in om de volgende ronde te bereiken. Hierna
mochten we de velden gaan opruimen en rond 19.30 uur
was alles klaar. Marion had voor ons nog even wat
gebakken en zo konden we dit onder het genot van een
biertje opeten.

Om 20.00 uur verlieten we met een voldaan gevoel de hal en tevens met een
trots gevoel. De dag was zonder enige wanklank verlopen. Daarnaast neem ik
mijn pet diep af voor de mensen achter de bar die een topprestatie hebben
geleverd deze dag. Ze hebben het verschrikkelijk druk gehad en toch iedereen
van z'n natje en droogje voorzien.

Rijk
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TOCH NIET HET TRAVESTIETENFEEST. . .

Ergens in september gaan wij met de activiteitencommissie rond de tafel om
een planning te maken voor het seizoen. We spreken met elkaar af welke acti-
viteiten we willen doen in het nieuwe seizoen en daarbij horen in ieder geval
3 feesten en daarvan willen we 1 themafeest op de kalender zetten.

In september leek het ons erg leuk om een oud thema weer van de plank te
halen. De "ouderen" onder ons kunnen zich nog steeds het travestietenfeest
herinneren een jaar of 10 geleden. Dus waarom dit niet een keer herhaalt.

Als dan einde december voor de hoogtijddagen, als kerst en oud- en nieuw, het
feest opgestart moet worden slaat de twijfel toe. Is het wel juist in deze periode
leuk om een koddig feest, met vooral voor de mannen een uitdaging om zich
vrouw te voelen, te houden We begonnen steeds meer te weifelen en toen wij
de dinsdag voor het feest nog wat aankondigingen op wilden hangen in Sam
Sam zat Dames 1 zich voor de training op te laden en daar werd ook niet
enthousiast op het plan gereageerd. Dus op het laatste moment werd het een
nieuwjaarsfeest.

Nu zondagavond na een rustige dag terugdenkend aan de feestavond was het
een goede beslissing. Zeker als er om 21.00 uur als het begint nog niemand de
zaal binnenloopt en om 22.00 uur alleen Brand-Jan, Erwin, Jacco, Lars-Olav en
nog enkelen van heren 5 staan te darten en er niemand is om een pijltje tegen
het hoofd te gooien er waren gewoon nog niet meer mensen. Hebben we dan
een DJ ingehuurd voor alleen heren 5?

Nee. Gelukkig is tegen 23.00 uur de zaal aardig gevuld en er dansen zelfs al 5
dames. Om 24.00 uur dansen alle aanwezigen en wat dan opvalt is dat er een
maar 20 heren zijn (en dat was de doelgroep voor het travestietenfestijn)
en twee keer zoveel dames. De DJ Richard is een goede keuze geweest ze
draaiden hartstikke goed en we vragen ze zeker nog een keer.

Het travestietenfeest zal er nog zeker een keer komen maar voorlopig gaan

we eerst nog eens evalueren wanneer dat dan moet zijn.

Namens de activiteitencommissie,
Jan Miedema
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- Naam : Mariélle Bouwman
- Leeftijd : 20 jaar
- Lengte 175 m

- Relatie tot SSS : speelster dames 3

INTERVIEW MET. . .

- Opleiding/beroep: Digitale Communicatie in Utrecht

- Kleding in het weekend : relaxte kleding

- Positieve eigenschap : blij
- Negatieve eigenschap : ongeduldig
- Hobby’s (naast volleybal): uitgaan & relaxen

- Favoriete eten: chocolademousse

- Krant . Metro
- Beste boek : Rumeiland
- Goede film : Band of Brothers

- Welke C.D. heb je laatst gekocht:

geen, m’'n laatst gebrande CD: albums van Daft Punk

- Ideale vakantie: Als het er maar zonnig en warm is.
- Met wie zou je een avondje uit willen gaan:

George Clooney (moet hij wel voor de Martini zorgen)

- Wie is je favoriete sportman/vrouw/team: Ajax

- Omschrijf jezelf in 1 woord: ik
- Welke goede daad heb je laatst verricht?:

Een uitgebreide maaltijd gekookt voor ame studenten.

- Hekel aan: haters

- Waar let je op bij een eerste ontmoeting: uitstraling
- Wat vind je sexy?: mijn vriend

- Naar welk t.v.-programma kijk je graag: scrubs

- Welk dier zou je willen zijn?: een kat

- Droom/wens: in het buitenland werken/studeren

- Mooiste/leukste ervaring: vakantie naar Canada
- Waar hecht je waarde aan? : Hetrechtiniemands gezicht durven zeggen van iets.
- Wat vind je bij SSS goed geregeld en wat zou volgens jou
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verbeterd kunnen worden? : Zorgen dat de kantine met feestjes bomvol is.



Van Kees de Jong, één van onze trainers, ontvingen we onderstaand bericht, dat
hij als bijlage ontdekte in het programmaboekje van de onlangs gehouden Open
Clubkampioenschappen.

Kees meent dat dit artikel, dat handelt over ongewenst gedrag en eventuele
sexuele intimidatie, niet alleen ter kennisneming van trainers en coaches moet
komen, maar eigenlijk voor ALLE spelers, jong en oud. Vandaar zijn verzoek het in
ons clubblad op te nemen.

De redactie onderschrijft die mening, al wenst zij er aan toe te voegen, gezien het
feit dat het artikel de indruk kan wekken dat het alleen over meisjes/vrouwen handelt,
het eveneens van toepassing kan zijn op jongens/mannen.

De redactie.
Het moet wél leuk blijven

Sporten is heerlijk! Je kunt er al je energie in kwijt. Het is
vaak spannend en gezellig en je voelt je er goed door. Maar
soms gebeurt er iets waardoor de lol eraf gaat.

Als je wordt lastiggevallen bijvoorbeeld. Als iemand steeds
opmerkingen maakt waarvan je baalt. Grappen over je lijf. Of als
iemand aan je zit, terwijl je dat niet wilt. Dat soort aandacht
noemen we seksuele intimidatie. Het mag niet. Waarom niet?
Omdat jij het niet wilt!

'HE, dat shirt zit mooi strak, zeg!' ‘Zo, jij ziet er lekker uit
vandaag!' 'Kan jij goed zoenen?'
‘Stevige billen heb jij in dat broekje!’

Stomme opmerkingen die misschien je ene oor in-, en je andere
oor uitgaan. Maar ze kunnen ook in je hoofd blijven zitten. Je
gaat je er dan rot door voelen. Soms gaat het verder dan alleen
opmerkingen. Als je trainer of begeleider je bijvoorbeeld
aanraakt op plaatsen waar dat echt niet nodig is.....

Verder lezen? Surf naar : www.noc-nsf.nl via (button
gezondheid naar seksuele intimidatie)

VERSCHIJNINGSDATA ‘T SSSWAMMERTIJE 2007

NR. INLEVERDATUM KOPIJ VERSPREIDING
SSSw 5. za. 24 februari va. ma. 12 maart

SSSw 6. za. 31 maart va. ma. 16 april
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SUCCES. . .

Het volgende gedicht kreeg ik enkele jaren gelden van Brand van Roekel.

EMERGO

Als je denkt: "Ik ben verslagen”,
Is de nederlaag een feit.

Als je denkt: "'k zal niet versagen”,
win je op den duur de strijd.

Als je denkt: "Ik kan 't niet halen”,
is de tegeslag op til.

Want het overslaan der schalen,
hangt voornamelijk af van wil.
Moedelozen gaan ten onder,

door hun twijfel, door hun vrees.
Vechters winnen door een wonder,
telkens weer de zwaarste race.
Denk “lk kan het” en dan gaat het.
ledereen vindt bij wilskracht baat.
En in zaken wint de daad

het van nutteloos gepraat.

Als je jammert: "Ik ben zwakker
dan m'n grote concurent”,

blijf je levenslang de stakker,
die je ongetwijfeld bent.

Niet de Goliats en de rijken

tellen in de kamp voor zes.

Maar de fermen, die niet wijken,
hebben vroeg of laat succes.

Een bekende coach zei ooit het volgende: “Succes is gemoedsrust, als direct
gevolg van het feit dat je alles gedaan hebt om het beste te doen waartoe je
in staat bent.”

Ik wens iedereen heel veel succes tijdens de tweede helft van de competitie.

Kees de Jong



- DJ Kicken & co
- EliZe

- G-Spott
- Activ-8

- Het Feestteam

Iaterdg | 7 maart
WICC Wageningen Lowickse Allee 9

www.v-locity.nl
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JARIGEN IN FEBRUARI

-

10
1"

12
13

14
15
16

19
20

22

25

26

27

28

Jeroen de Wit
Lisanne Jongetjes
Geert-Jan Welink
Brand-Jan v/d Heuvel
Machiel Kunst
Johanan van Maanen

Wesley van Woudenberg
Stephanie van Koesveld

Marcel Nab
Rijk van Zwetselaar
Erik-Jan de Goeijen
Marco Daalmeyer
Ellen Breedveld
Shanna Thomassen
Sanne Esveld
Micky Elbers

Cees v/d Kuilen
Eloise v/d Brink
Sjoerd Provoost
Joost Kersjes

Ali Davelaar

Jesse Koudijs
Jantine van Beek
Annie Duits

Emma van Ee
Natasja Brouwer
Piet Burgering

Erik Burink

Maria de Rooij
Vincent Eggink
Monique Smits
Rico Kuiper
Arienke Wilts
Marleen Blanken
Albert Pansier
Jan Bielderman
Maud de Rooij

JARIGEN IN MAART

Mol e BN« NIV |

Y
(e}

12
14
16
17

18

20
21

22
23
24

26
30

Marion van Rheenen
Daan Torn

Henk Bolster

Terry Muskita

Jaap van 't Land jr.
Marvin Vos
Maurice Tulen
Daniélle Verkade
Anneke Jesse
Wouter de Baar
Ard Bakkenes
Carolien Gijsbertsen
Alex van Laar

Pea Miedema

Job Tamminga

Liset van Ginkel
Sonja Vonk

Marno de Vries
Rutger Boels

Guus Veldhuizen
Age Baanstra

Kees van Garder
Willem Held
Mariélle Bouwman
Marc Hubers

Edith van der Woerd
Kai Arendsen

Wilco Duits

Jan Willem Jakobs
Yvonne Sennema
Christien Timorason
Stephan Tukker
Janine v/d Veen

Van harte gefeliciteerd!



