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VAN DE VOORZITTER

Graag wil ik jullie aandacht vragen voor de marsactie die
binnenkort weer van start gaat. Laten we er met zijn allen
voor zorgen dat deze actie wederom  een geweldig succes
wordt. Zoals bekend brengen dit soort acties het zo brood-
nodige geld in het laadje.

Ik kijk ook uit naar het komende feest op 15 maart, waar het thema, naar ik
heb begrepen, singing with the SSS-stars zal zijn.
Zal wel een enorme happening worden, zorg daarom dat je er bij bent.

Wat betreft het vrijwilligersgebeuren zijn wij niet ontevreden.
Alleen de barbezetting van de Sam Sam geeft nog wel wat problemen voor
Yvonne, die dit allemaal moet laten reilen en zeilen.
Een enorm compliment is hier op zijn plaats.
Er hebben zich behoorlijk wat leden aangemeld, alleen hebben er een aantal
hun data waarop ze willen draaien nog niet ingevuld.
Vanaf dit moment gaat Yvonne dit voor ze doen, het lijkt me zinvol, voor
diegenen die tot nu toe nog niets ingevuld hebben, te kijken op welke data ze
zijn ingedeeld, dit om problemen te voorkomen.

De avond voor de scheidsrechters is goed bezocht en dit maakt Kees van
Garder tot een blij mens.
Ook het oud papier draait redelijk goed, mede door de inzet van wat dames
van ons wat rijpere damesteam en de medewerking van wat jeugdteams.
Op 3 maart zal er een avond worden gehouden om ons wegwijs te maken met
de defibrillator die in de Oosterboshal aanwezig is.
Op mijn verzoek in het vorige nummer hebben zich een tiental leden gemeld.
Het zal duidelijk zijn, dat, wanneer zich een noodgeval voordoet, hoe meer
mensen er op dat moment aanwezig zijn, die op de hoogte zijn van het gebruik
van dit apparaat, hoe beter dit is.

Tot slot nog even dit, mocht je op de een of ander manier geen acceptgiro
voor de contributie hebben ontvangen, dan is dit geen excuus om te wachten
met betalen totdat wij beginnen te manen.
Neem dan zelf initiatief.

Graag tot een volgende keer. 
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INTERVIEW MET. . .
- Naam : Joost Doude van Troostwijk
- Leeftijd : 16 jaar
- Lengte : 1.98 m
- Relatie tot SSS : speler Heren 2
- Opleiding/beroep: 5 VWO
- Kleding in het weekend : vaak sportkleding
- Positieve eigenschap : blij zijn
- Negatieve eigenschap : beetje lui af en toe...

- Hobby�s �naast volleybal� : windsurfen, zeilen, beachvolleyballen
- Favoriete eten: pannenkoeken
- Krant : lees ik nooit
- Beste boek : Scheepsjongens van Bontekoe
- Goede film : The Patriot
- Welke C.D. heb je laatst gekocht: downloaden is makkelijker
- Ideale vakantie: zon, zee, strand en wind
- Met wie zou je een avondje uit willen gaan: met me opa en oma, altijd gezellig
- Wie is je favoriete sportman/vrouw/team: Nationaal herenteam, 

gefeliciteerd met behalen halve finale okt....
- Omschrijf jezelf in 1 woord:  ik
- Welke goede daad heb je laatst verricht?: voor een oud vrouwtje iets achter uit

de schappen halen in de supermarkt �lange armen zijn zo handig�
- Hekel aan:  gestress
- Waar let je op bij een eerste ontmoeting: een �lieve� lach
- Wat vind je sexy?: oeeeeehhh
- Naar welk t.v.-programma kijk je graag: 101tv
- Welk dier zou je willen zijn?: zeemeeuw
- Droom/wens: rond de wereld zeilen
- Mooiste/leukste ervaring: winnen van het gesloten NK met VV Surf JC1 in 2005
- Waar hecht je waarde aan? : blije mensen en lekker eten
- Wat vind je bij SSS goed geregeld en wat zou volgens jou 

verbeterd kunnen worden? :  alles rondom wedstrijden is goed, maar buiten in
de regen en kou wachten tot de sporthal open gaat is toch niet zo fijn...
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DE GESTORTE. . .
Ik �Elles van der Hoef� schat dat ik toch zeker al een jaartje of 12 jaar loop te
leuren om kopij voor de SSSwammers, nu mag ik zelf aan �t schrijven. Dit is de
derde keer dat ik gestort ben, dus lastig om nog wat nieuws te verzinnen. Aan
de andere kant zal het volgende seizoen mijn 25e zijn, dus een mooi moment
om even terug te blikken. 
In �83/�84 begonnen bij de mini�s, aangestoken door beide zussen die toen al wat
jaartjes bij SSS speelden. Als klein meisje zat ik dan op de tribune in de Lijsterhof
bij Nelis Taberima naar zus Ria te kijken die toen in dames 1 speelde. Namen als
Jos Plas, Jetty Kieviets en jaja, ook de huidige vrouw van onze columnist
Waterman kan ik me uit die tijd herinneren. Toen ik eindelijk 8 was mocht ik
zelf beginnen. Samen met o.a. Hester Teune, Olaf Ratterman �een van mijn
latere trainers� en Kareltje van Ingen vormden we, o.lv. Emiel den Hartog,
Arnoud ter Harmsel, Peter Eimers en later ook Hilde Teune, in die tijd een van
de beste miniteams uit de regio en werden we uiteindelijk zelfs 2e op het NK. 
De periode C, B en A-jeugd was erg gezellig met meiden als Mirella Pol, Esther
Delhaas en Conny Kuyt. Trainers uit die tijd waren unieke personen uit de SSS-
historie, Jaap Boerma, om er maar eentje te noemen. De sfeer was super en
ook de prestaties, bijna elk jaar streden we met de meisjes van VV Harderwijk
om het kampioenschap en vaak wonnen we.
Terwijl ik bij SSS al snel tot spelverdeelster werd gebombadeerd vanwege m�n
�gebrek aan� lengte, mocht ik in het districtsteam als buitenaanvalster fungeren.
Daar een hoop geleerd van een van de latere SSS-trainers Wim Offeringa �een
ietwat strenge ex-militair�. En dan de eerste jaren bij de dames met o.a.
Janneke �nog eentje dan� Thijssen en Connie �lekker lange frieten� Hooijer.
Wat een lol hebben we gehad. Herinner me nog wel dat Hans de Bruijn ons
trainde. Bij de uitwedstrijden altijd bij hem in de auto, want daar mocht je roken
�al lang mee gestopt�. En altijd maar hopen die ouwe roestbak wilde starten,
maar het gebeurde vaak genoeg dat we het eerste stuk moesten te duwen. 

En dan de feesten in die tijd, bij Pea in de schuur, dat waren nog eens feesten!!
Met als hoogtepuntjes het travestietenfeest �zelfs Norman Abraham in een rokje�
en het zwerversfeest, waar we ons verdriet verdronken omdat onze Stamkroeg
Van den Heuvel plat ging. Van den Heuvel gaat dicht, Van den Heuvel gaat
plat, waar moeten we heen, waar worden we zat, op de melodie van Malle
Babbe, geweldig! Ergens in die periode ook van spelverdeelster omgeturnd tot
diagonaal en in het tweede beland. Daar jarenlang gespeeld met vriendinne-
tjes als Edith van der Woerd, Conny Kuyt �daar heb je d�r weer� en natuurlijk
mama Cis. Kreten als UUUUUUU en SSS Dames 2, ole´ komen dan ook uit die
periode. Leuke trainers ook in die tijd, o.a. ex SSS-ster Minggoes Lekatompessy
en van het huidige Heren 1 Mark �ramaganana� van Roekel.



En nu, zoals Doe Maar al zong: �t is wel een beetje raar, 32 jaar en bezig aan
mijn derde seizoen in Dames 1. Maar daar blik ik over 25 jaar wel op terug...

Ik wil iemand storten die ik niet ken, dus op zoek naar een voor mij onbekende
naam op de ledenlijst, dat waren er niet zo heel veel. Uiteindelijk kwam ik bij
dames 7 terecht. En de gelukkige is

MAAIKE VAN ELTEN

Maaike, veel plezier met het schrijven van jouw ssstukje. 

SSSTERREN VAN DAMES 3 DANSEN OP HET IJS… 
Het is dinsdagavond 18 december 2007 en het is koud he´e´l koud!!! 
Om het jaar af te sluiten en we deze avond geen trainer hebben, die overigens
zijn buik aan het vullen is met spare-ribs, hebben we maar besloten om eens
lekker te gaan schaatsen op de Koewei. 
De kou trotserend stonden we rond 19.45 uur op de ijsbaan, Suus had de
smaak al snel te pakken en zat al snel op rondetijden van 31.0! Na de eerste
paar rondjes sloeg de vermoeidheid toe, of lag het dan toch aan de schaatsen
die zo knelden?! Gelukkig was deze avond de brandweer ter plaatse dus hoef-
den we ons geen zorgen te maken. Na zo�n 3 kwartier op de schaats hebben
gestaan / geschaatst was het toch echt tijd voor een welverdiende warme cho-
comel. Al klunend begaven we ons naar de apres-schaatshut en genoten we
van alle gezelligheid, en werd er nog even een fotootje gemaakt, leuk voor
later en het nageslacht. Wie denkt dat de meiden moe waren heeft het mis,
want nadat de chocomel op was ging het 6-tal voor de tweede keer het ijs op.
Na een aantal rondjes was de koek en de zin toch echt op, en aangezien onze
voetjes de schaatsen niet echt konden waarderen zijn we onze schoenen aan
gaan trekken en stond er bij Ee een heerlijke pot thee op ons te wachten. Al
met al een gezellige afsluiting van het jaar 2007. 

Dames 3 wil iedereen een sportief, gelukkig en gezond 2008 toewensen!!! 
Suzanne, Hanneke, Judith, Gerjanne, Yvonne, Ilse, Edith, Conny
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ACHT

Het jaar is al weer een lekker stukkie op gang als u dit consumeert, maar toch
zou ik u en de uwen alsnog �zoiets mag toch tot maart?� een goed en vooral
gezond 2008 toe willen wensen. U verdient dat.

Voor mij persoonlijk heeft dit jaar iets speciaals. Al er verder niets tussenkomt
ga ik deze maand namelijk de magische grens van 60 jaar passeren. Best wel
apart, vind ik zelf.

Sowieso denk ik, dat 2008 een bijzonder jaar gaat worden en dat komt voor-
al door die �acht� in tweeduizendacht.
Toen ik als scholier vroeger een centje bijverdiende in een tuinderij aan de
rand van Rotterdam en nadien naar het ouderlijk huis fietste, kwam ik soms
langs een wat vervallen pandje waar een soort van kluizenaar woonde.
Wat dat pandje voor mij zo bijzonder maakte was een langwerpig bord boven
het raam. Hierop stond de voor mij lang cryptisch gebleven spreuk �Acht is
meer dan duizend�.
Gezien de zonderlinge bewoner en mijn nog niet ontwikkeld vermogen tot
interpreteren, hield ik het jarenlang maar op een gebrekkige rekenopleiding
van de bewoner.
Totdat, ik denk, mijn vader me een keer uitlegde dat die �acht� niet op het
cijfer sloeg, maar op een vervoeging van het werkwoord �achten�. De spreuk
wilde zeggen �in eigen woorden� dat achting ver boven andere grootheden
�symbolisch hier duizend genoemd� ging.
Zo lang ik daar langs ben blijven fietsen bleef die spreuk mij intrigeren.

En daar moest ik vreemd genoeg ook weer aan denken bij tweeduizendacht.
Dit wordt het jaar van de acht, zo voorspel ik u. En dan bedoel ik van de
achting voor alles en iedereen. Acht in de betekenis als bij �Geef acht� en
�Hoogachtend� en �Geachte mevrouw/meneer�.
Dat kan me een mooie boel worden. Elkaar met achting behandelen en, let op
mijn woorden, er ook het dito gedrag door terugontvangen.
Af en toe hebben we toch recht op een droompje, niet dan?

Voor het overige valt er voor een columnist genoeg te varie¨ren op het thema
ACHT.
Als u verwACHT, dat dit geldt voor zowel de dag als de nACHT, dan zit u er op
z�n zACHTs gezegd nogal naast. 
Maar daar is vriend Roest van de Barneveldse Krant veel beter in, dus ik ben
niet zo ACHTerlijk, dat ik mij daar aan waag, naar wij dACHTen.



In elk geval gaat het voor zowel Dames ACHT als Heren ACHT een superjaar
worden, daar kunt u op wACHTen.

Mijn eigen team �H 9� moet nog minimaal een jaar wachten op zo�n superjaar
indachtig de bovenstaande �logica�, maar dan zijn we er ook wel een keertje
aan toe zeg. Dus op naar tweeduizendnegen en maar hopen dat de tegenstan-
ders dan eens geNEGEN zijn om ons ook eens te laten zegeVIERen, zodat we
niet elk jaar op de VIJFde, ZESde of ZEVENde plaats eindigen.
Hoewel, ook dat went.

Voorop hoop ik dat de lol en de vriendschap ook dit nieuwe jaar weer de
boventoon zullen voeren binnen onze club. Ik maak dit inmiddels zelf  ruim
15 jaar mee en SSS blijft toch de gezelligste en vriendschappelijkste ploeg in
Barneveld. Ozo!

Lieve lezers, de pen is leeg.
Ik zie u terug in zaal of kantine.
Maak er een fijn jaar van.

Waterman.
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AKTIVITEITENAGENDA 2008

8 februari - 8 maart: SSSmartaktie!
15 maart: SSS-feest in SamSam
14 juni: Slotdag met SSSNERTToernooi, BBQ en Feessst. 

Noteer alle data in je agenda en houdt de site in de gaten voor meer informatie.
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FILMNACHT 2008!!!!

Voor de 4de keer werd er weer een filmnacht georganiseerd in de SamSam.
Zoals andere jaren was de aanmelding matig maar naar verloop van tijd wilden
er weer veel leden meedoen met dit geweldige spektakel.

Tussen 20.30 en 21.00 uur kwamen de jeugdleden binnen druppelen.
Gewapend met slaapzak, luchtbed en kussen doken ze de kantine in voor het
grote scherm. We werden ook nog vereerd met een delegatie van het bestuur
dat werd heel erg gewaardeerd!
Nadat de films � 10 thing I hate about
you� en  �Mr Bean� gedraaid waren
was er duidelijk ontspanning nodig!
Sommigen ontspanden zich door de
hele avond te liggen smsen en snoep
naar binnen te werken anderen geno-
ten van de film of snapten er geen biet
van. Aan ons de taak om hen uit te
leggen wat de clou van de film was!
Het relaxen van de jeugd van tegen-
woordig is erg moeilijk, relaxen houdt
voor hen in dat er bewogen moet wor-
den. Het werd hoog tijd voor een potje volleybal. Na het net te hebben opge-
zet vertrokken ze naar de hal en hebben daar heerlijk gevolleybald en een bal-
letje getrapt! Voor de liefhebbers Marion, Jan, Jan, Hanneke, Yvonne en
Caroline werd er �Alles is Liefde� gedraaid. Een enkele verdwaalde ziel kwam
nog even in de kantine om een glaasje fris te halen en weer gauw naar de hal
om zich weer bij het sportgezelschap te voegen. 
Tegen de tijd dat het tijd was om de slaapzak op te zoeken was het een ware
uittocht uit de kantine. In de hal was er genoeg plek om de luchtbedden en
slaapzakken uit te stallen. Alle meiden bij elkaar en de jongens ook groten-
deels. Enkele jongens hielden liever hun eigen feestje en lagen verdwaald in
een hoekje ergens in de zaal. De leiding heeft nog even gebrainstormd over de
volgende Filmnacht want dat moet natuurlijk een speciale worden de 5de
filmnacht van SSS.

Na dat de leiding ook de slaapzak in was gekropen werden er door verschillen-
den getracht om de slaap te vatten. Helaas was voor de leiding de JB een ware
nachtmerrie. Sneaky probeerden ze ons in de luren te leggen wat ze ook ver-
schillende malen lukte! Vooral op het moment dat er 6 jongens en 2 meiden



plotsklaps verdwenen waren. De Jannen op onderzoek uit en werkelijk de hele
hal binnenste buiten gekeerd. Maar nee telkens kwamen ze terug met de
mededeling dat ze onvindbaar waren. Gelukkig waren er ook nog feestmutsen
die dit varkentje wel eens gingen wassen. Waren Jan en Jan er al 4 of 5 keer
langs gelopen de feestmuts kwam langs zag en overwon! Verraderlijke benen
onder een tribune! Die horen toch ergens aan te zitten anders zouden er 8 kin-
deren zonder benen moeten zijn! 

Gelukkig hadden we dit jaar weer veel bikkels die het weer presteerden om dit
jaar de hele nacht wakker te blijven. Het ontbijt was net als andere jaren weer
erg rustig! Alle jeugdleden zaten met een
uitgeslapen gezicht aan tafel. Niemand
was moe of brak ze waren sprakeloos of
omdat ze aan het eten waren �volle mond�
of het was omdat ze het zo waardeerden
dat ze al weer bijna naar huis mochten om
het bed op te zoeken! 

Het was weer een succes de filmnacht van
2008 op naar het eerste jubileum. Daar
hopen we wat speciaals van te maken!

De Feestmutsen en bodygards

DE LIBERO IS ONMISBAAR

Nagenoeg alle teams spelen tegenwoordig met een libero. In 1998 werd de libero
ingevoerd. Vanaf dat moment heeft de libero een storm-achtige ontwikkeling
door gemaakt. In het topvolleybal is de libero niet meer weg te denken. Hij is een
volwaardige speler geworden. Opm.: Wanneer ik over een speler�s� spreek bedoel
ik daar uiteraard ook speelster�s� mee.

Niet alleen bij de top is de libero ingeburgerd, maar ook op lagere niveau�s is de
libero een begrip geworden. Vooral in het mannenvolleybal heeft de libero zijn
nut meer dan bewezen. Hij heeft een belangrijke bijdrage geleverd aan de veldver-
dediging. Geen enkel topteam kan zich veroorloven om zonder libero te spelen.
En ander voordeel is dat verschillende spelers, die niet de ideale lengte hebben, nu de
rol van libero kunnen vervullen en daarom op een hoog niveau kunnen blijven spelen.
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De reden om de libero in te voeren was eenvoudig.
Men wilde een betere verdediger in het achterveld hebben. Vooral de aanvallers
op positie 3 zijn meestal niet de beste verdedigers. Wanneer je nu deze spelers aan
de verdediging kunt onttrekken krijg je een betere aanvalsopbouw.
Opm.: Een andere reden was om de Aziatische teams een betere aansluiting te
geven met de Europese teams omdat de Aziatische spelers in het algemeen wat
kleiner zijn dan de Europese. Om de aanvalskracht van de Europese aanvallers te
kunnen onderbreken dacht Ruben Acosta de oplossing te hebben gevonden zodat
de betere verdedigers, die de Aziaten zijn, weer aansluiting konden krijgen met de
Europese teams. Ruben Acosta vergat echter dat er ook in Europa goede verdedi-
gers zijn. De afstand tussen de Aziaten en de Europese teams zijn echter niet klei-
ner maar eerder groter geworden. 

Ook op divisie niveau spelen de meeste teams met een libero. Tegenwoordig zie je
echter dat op alle niveaus teams gebruik maken van een libero. Zelfs bij de Duitse
kampioenschappen werd op C niveau gebruik gemaakt van een libero.
Opm.: Ik ben er een voorstander van om niet te snel te gaan specialiseren. 
Ik zou mij kunnen voorstellen dat op kampioenschappen tot A jeugd de libero niet
gebruikt mag worden.

De libero neemt het initiatief bij de veldverdediging.
Opm.: In mijn optie is de libero de regisseur en coacht hij zijn medeverdedigers.
De libero moet in staat zijn om alle verschillende opslagen te kunnen verdedigen
zoals: de floater, de sprongfloater, een harde opslag en de sprongopslag.
Bij de meeste teams speelt de libero op positie 5. Zeer zelden zie je dat een libero
op positie 1 verdedigt.
De libero is de centrale speler bij een free ball en als centrale verdediger bij eigen
aanvallen. Wanneer de spelverdeler moet verdedigen neemt de libero de taak van
de spelverdeler over. Hij moet dus in staat zijn om over een grote afstand zowel
bovenhands als onderarms een correcte set-up te geven.
Om een goede pass te kunnen geven moet de libero in staat zijn d.m.v. goede ver-
plaatsingen om over een grote afstand in het veld de pass te kunnen geven. Een
goede coo¨rdinatie van schouder en heup is noodzakelijk. Ballen die hoog verde-
digd moeten worden, zoals bij een floateropslag, moet hij beheersen. Dus bij de
aanname van een bal mag hij geen zwakheden hebben en moet hij links en rechts
naast het lichaam de bal goed bij de spelverdeler kunnen brengen.
Een goede verdediger, dus zeker de libero, moet een snelle reactie hebben en de
bal willen verdedigen. Hij moet over spelintelligentie beschikken en het spel goed
kunnen lezen.
Er moet een goede afstemming zijn tussen de libero, de aanvallers en de andere
veldverdedigers. De libero is, zoals eerder gezegd, de leider in het achterveld. Dus
zorg dat er goede afspraken gemaakt worden. De libero kan ook goed op positie 6
spelen. Heeft de libero een snelle reactie dan is positie 5 misschien beter, omdat de
afstand van de aanvallers naar positie 5 vaak erg kort is, denk hierbij maar aan een
aanval op positie 3 en 2.



De libero moet een goede conditie hebben en vooral snelheid. Deze eigenschappen
moeten extra getraind worden. Vaak denken we dat hij alleen maar moet verde-
digen, maar hij moet ook de spelverdeler kunnen steunen.

Even de eigenschappen van de libero op een rijtje:
- Snelheid.
- Alle soorten opslagen kunnen verdedigen.
- Buitengewoon goede verdediger.
- Goede spelintelligentie.
- Een goede set-up kunnen geven zowel bovenhands als onderarms.
- Verantwoordelijkheid durven nemen.
- Psychisch stabiel zijn

Tevens moet de libero:
Zijn functie accepteren. Hij moet niet zeggen: �Moet ik vandaag weer libero spelen�.
Hij moet zich voor zijn team willen opofferen. Hij moet accepteren dat zijn mede-
spelers verwachten dat hij in principe alle ballen verdedigt. Hij moet een voor-
beeld in de verdediging zijn voor zijn medespelers. Hij moet niet extrovert swin-
gend in het veld staan. Er zijn op topniveau zowel extrovert als introverte libero´s.
Hij moet rust uitstralen en toch fanatiek en met veel bravoure verdedigen.

Zeven tips:
Rustig blijven en snel reageren.
Belangrijk is, voordat er geserveerd wordt, ontspannen te blijven en de spieren
niet aan te spannen zodat er sneller gereageerd kan worden.
Ook de romp en armen onspannen houden.
De bal voor het lichaam spelen.
Probeer om altijd de bal voor het lichaam te spelen. Het is beter om met e´e´n hand
voor het lichaam te spelen dan met 2 handen naast het lichaam, omdat de kans
groot is dat de bal dan naar links of rechts wegspat. 
Steeds oogcontact met de serveerder hebben.
Probeer om tijdens de opslag de serveerder steeds te zien. Staat er een speler voor,
ga dan iets opzij.
De serveerder goed observeren.
Observeer de serveerder goed. Kijk goed naar de bewegingen van de schouder en
arm. Zo kan je goed zien welke opslag hij gaat uitvoeren.
Afspraak: �dann geht es los�.
Maak voor elke balwisseling afspraken me je medeverdedigers. Dat hoort bij het con-
centratieproces. Je moet dit zien als een ritueel dat elke keer weer wordt uitgevoerd.
Vlak voor de opslag de afspraak herhalen.
Maak afspraak met je medeverdedigers wie welke bal voor zijn rekening neemt.
Vooral wanneer de bal tussen de verdedigers geslagen wordt. Er is bij ons de afspraak
gemaakt dat degene die diagonaal t.o.v. de serveerder staat de bal aanneemt.
In de training heel bewust met de verdediging bezig zijn.
In de training heb je als libero niet veel actie. Dat houdt in dat wanneer je een bal
krijgt je er ook moet staan, vooral in de verdediging is dat heel belangrijk.
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De libero bij de jeugd.
Omdat de libero in het moderne volleybal een specialist is, is het toch niet nood-
zakelijk jonge spelers direct als libero te specialiseren.
In de jeugdcompetitie is afgesproken dat pas bij de B jeugd de libero ingezet mag
worden. Deze maatregel is nodig om er voor te zorgen dat er niet te vroeg wordt
gespecialiseerd, waardoor alle jonge spelers zich goed kunnen ontwikkelen in alle
aspecten van het volleybal. 
Ervaringen als buitenaanvaller zijn nodig om later als libero goed te kunnen func-
tioneren. Je zult je zien dat een speler die vaak in achterveld ingewisseld wordt
later als libero gaat spelen.
Als trainer kun je een speler wel raad geven, maar hij zal zelf moeten beslissen of
hij als libero wil spelen.
Bij de opleiding van je spelers moet je de jeugd kennis laten maken met de func-
tie van libero. Zij moeten weten wat de functie van de libero is.
Tevens is de training van een libero perfect voor jonge spelers om de verdediging
goed te leren. Je maakt jonge spelers zo bekend met alle aspecten van de veldver-
dediging zoals:
- Basistechnieken van de veldverdediging.
- Een goede coo¨rdinatie en orie¨ntatie.
- Overname van verschillende technieken.
- Organisatie in het achterveld.
Alert blijven, zowel in de verdediging als het overnemen van bijvoorbeeld de set-up
en het initiatief nemen van bijvoorbeeld het opeisen van een �free bal�.

MEISJES A DOOR BIJ DE OPEN CLUB!
Op 5 januari is iedereen vroeg aanwezig in de Oosterbos en al helemaal wakker�?�:
Marie¨lle, Sandra, Nicky, Marinda, Rebecca, Simone, Marleen, Leanne, Annemarie,
Tessel en Emma gaan het vandaag proberen, met Diederik als coach. We gaan het
doen met 11 meiden, normaal spelend in dames 1, dames 2 of de meisjes A1. We
spelen vandaag in Almere Poort waar de eerste wedstrijd  om 12 uur begint.

De wedstrijd tegen MOVE staat als eerste op het programma. Nadat de wedstrij-
den in de andere poule afgelopen zijn mogen wij eindelijk het veld op. Met inslaan
wordt het al duidelijk dat we technisch sowieso de betere ploeg zijn. De wedstrijd
begint en al snel staat er een grote voorsprong op het scorebord. Nadat de tegen-
stander nog iets dichterbij komt lijkt er bij 24-21 niks aan de hand. Maar zo zie je
maar hoe onvoorspelbaar volleybal is. We verliezen de 1e set dan ook met 25-27.
In de 2e set lijkt niks meer te willen. Iedereen is nog van slag van het verlies in de
1e set en we zetten ons er niet meer overheen. Er worden veel te veel fouten
gemaakt, vooral serverend. Als er een bal over het net komt van de andere kant
zijn het prutsballen. Is dit nog wel volleybal? Aan het eind lijken we nog een beetje
wakker te worden, maar de set wordt toch verloren met 22-25. Dit hadden we niet
verwacht van tevoren en er wordt dan ook flink gebaald.
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Nadat iedereen zichzelf weer wat opge-
pept heeft staat de 2e wedstrijd op het
programma tegen Stam/Sovoco. Deze
tegenstander speelt tenminste wel
technisch volleybal en iedereen heeft er
dan ook weer erg veel zin in. Aan het
begin van de wedstrijd wordt er dan
ook gelijk veel gezongen. Marinda
begint met serveren en doet dit erg
goed, zodat er al snel een 4-0 voor-
sprong op het bord staat. Dan schiet de
bal het veld uit en wil ze er toch nog
achteraan, maar ziet het scorebord en de bank over het hoofd. Ze haalt de bal, en
zorgt voor nog een extra puntje. De scheids besluit tot een dubbel fout, waar de
coach van Stam het niet mee eens is. Hij roept dat ze gewoon moet doorgaan, wat
niet echt als sportief wordt ervaren. Erachteraan serveert ze gelijk een ace waar-
door er een 6-0 voorsprong staat. Deze voorsprong wordt niet meer weggegeven
en de set wordt dan ook gewonnen met 25-19. De 2e set beginnen we minder
goed, maar als snel wordt het initiatief weer genomen. Stukjes mooi volleybal
afgewisseld met geschreeuw van de coach van Stam/Sovoco die het met veel
beslissingen van de scheidsrechter niet eens is. Deze set wordt makkelijk gewon-
nen door ons met 25-15. Volgens de coach van Stam/Sovoco lag het aan de scheids,
onsportiever kan niet. Iedereen is erg blij met de overwinning, toch nog een kans
op de halve finale! 

Na een korte rustpauze staat de 3e wedstrijd op het programma tegen Omniworld.
Ze spelen thuis en hebben dan ook alles nog gewonnen. Maar wij willen daar wel

eens even verandering in brengen. Aan
het begin van de set bouwt Omniworld
een voorsprong op van 2 puntjes. Elke
keer brengen wij die terug tot 1 punt,
maar toch wordt hij elke keer weer 2.
Totdat onze coach zegt dat dit het

moment is om zelf het initiatief te
nemen. Dit gebeurt ook en voor het
eerst in deze set komen we op een
voorsprong. Het word een spannend
slot waarbij het erg gelijk op gaat. We
komen zelfs op setpoint, maar toch
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verliezen we de set met 26-28. Erg jammer, want er had meer in gezeten. Tijdens
de set wissel zien we wel dat het er op het andere veld gunstig uitziet. Stam/
Sovoco wint de eerste set van MOVE. Toch is niemand over het verlies van de 1e
set heen gekomen en de 2e set wil er niks meer lukken. Alles gaat fout en wat onze
coach en het publiek ook probeert, de set wordt verloren met 15-25. 

Toch is er nog steeds kans op de kruisfinale, omdat MOVE ook de 2e set aan het
verliezen is van Stam/Sovoco. Dat betekent dat er 3 teams zijn met 2 gewonnen
sets. Voordat het wedstrijdformulier binnen is bij de wedstrijdleiding wordt de
setstand al doorgegeven en ze beginnen te rekenen. Er komt uit dat wij in de
kruisfinale staan. Maar dan komt het echte wedstrijdformulier en het bleek in de
1e set geen 25-19 maar 25-17 voor Stam/Sovoco. Dit maakt niets uit voor de uitslag.
SSS is naar de kruisfinale! Iedereen is erg blij, want wie had dit nou nog verwacht..
Nu moest de kruisfinale ook nog gewonnen worden.

We moeten al gelijk weer aan de bak en we hebben eindelijk de tijd om normaal
in te spelen. De wedstrijd begint niet goed, er volgen gelijk 2 slechte passes en we
komen op een 2-0 achterstand. Maar dat is het enige moment dat we die wedstrijd
achterstaan. Al snel blijkt dat we makkelijk kunnen winnen en al snel staat er een
stand van 25-14 op het scorebord. De tegenstander maakt bijna alleen maar fou-
ten en kunnen niet tegen onze geweldige servicedruk op. Iedereen komt in deze
wedstrijd aan spelen toe en de 2e set wordt ook makkelijk gewonnen met 25-11.
We zijn door naar de volgende ronde! Er wordt nog even feest gevierd op het veld
en naar huis gebeld om het goede nieuws mee te delen. We vonden dan ook dat
we wel een beloning hadden verdiend en heel verrassend werd dat de McDonalds!

Nu hopen dat we in de halve finale wel wakker zijn tijdens de eerste wedstrijd.
Natuurlijk willen we Diederik bedanken en al het fanatieke publiek wat ons de
hele dag heeft aangemoedigd en opgepept. 

We hopen dat jullie er op 23 februari weer bij zijn. We spelen dan in Hoogeveen
in de sporthal de Trasselt. 

Het programma ziet er als volgt uit:
11.00 uur SSS - De Witte/Olhaco
12.00 uur SSS - TMF/DOK
13.50 uur SSS - Rabobank/Devoko
15.40 uur SSS - Rosstars

Tot dan!
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MAART
1 Marion van Rheenen

Daan Torn
2 Henk Bolster

Allert Zeggelaar
3 Jaap van �t Land jr.

Maurice Tulen
Marvin Vos

4 Allard Bloem
5 Paul Boshuis
6 Anneke Jesse
7 Wouter de Baar
9 Carolien Bakelaar
10 Alex van Laar

Pea Miedema
Job Tamminga

12 Liset van Ginkel
14 Sonja Vonk
16 Allard Fledderus

Marno de Vries
17 Ruger Boels

Marie¨lle Janssen
Guus Veldhuizen

18 Age Baanstra
20 Kees van Garder
21 Willem Held

Edith van de Woerd
22 Marc Hubers

Kai Arendsen
24 Wilco Duits

Jan Willem Jakobs
Yvonne Sennema
Christien Timorason

26 Stephan Tukker
28 Chantal Veenendaal
30 Janine van de Veen

APRIL
4 Karin Versteeg
5 Mark Bakkenes
6 Bianca Wateler

Jacco van de Beek
Rochelle Manders

10 Rene´ van de Linden
11 Tim Bolster
12 Loes ten Napel
13 Patricia van Beusekom

Eva Miedema
14 Erika van �t Land
15 Rijk Kelderman

Denise Gorter
16 Lysanne Wien

Marlene Verburg
21 Nikki Lether
24 Jan Staal

Hein van Maanen
25 Bert Vinkenborg

Kevin Bosman
26 Henk-Jan Ebbers

Hanneke Jansen
Marga van Halem
Jelle Hemminga

27 Rinaldo Bouw
Tessa Staal

29 Ineke Lether
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