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VAN DE VOORZITTER

Zaterdagmorgen 8 november is Jaap van �t Land sr. overleden.
Wij wisten al geruime tijd dat Jaap ernstig ziek was, maar
toch kwam zijn overlijden als een schok.
De herdenkingen die wij in de Oosterboshal en in Veenendaal
hielden, voor aanvang van de wedstrijden, kwamen op mij
zeer indrukwekkend en emotievol over.
Jaap was een rustige, humorvolle man die zich een groot aantal jaren heeft
ingezet voor onze vereniging.
Vanaf deze plaats wil ik Melie, zijn kinderen en kleinkinderen alle kracht toe-
wensen om dit verlies te dragen.

Onze vereniging mocht de laatste maanden weer een dertigtal nieuwe leden
verwelkomen, met name jeugdleden.
Leuk om te weten is dat het aantal vrouwelijke leden in evenwicht is met het
aantal mannelijke en het aantal seniorleden gelijk is aan het aantal juniorleden.
Totaal zijn wij nu meteen aantal van ca. 450 leden, en noch steeds groeiende.
Dat er scheidsrechters nodig zijn om al deze mensen te laten spelen is duidelijk,
vandaar de oproep om een avond een cursus te volgen om wedstrijden te
mogen leiden.
De response was zeer teleurstellend, vandaar nogmaals deze oproep �pag. 11�
om als lid van een vereniging je verantwoordelijkheid te nemen.
Op korte termijn zal er ook weer een avond georganiseerd worden om mensen
op de hoogte te stellen van het gebruik van de defibrillator, tevens zal er een
avond georganiseerd worden om barmedewerkers op de hoogte te stellen
over hun verantwoordelijkheden tijdens een bardienst.

Bij het verschijnen van dit nummer heeft de oliebollenaktie al plaatsgevonden
en ik ga er op voorhand maar vanuit dat dit een succes is geworden.
Dit mede door de inzet van een aantal vrijwilligers die zich ieder jaar hier weer
voor inzetten.

Graag tot een volgende keer. 
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INTERVIEW MET. . .
- Naam : Danie¨lle Donkersteeg
- Leeftijd : 19 jaar
- Lengte : 1.70 m
- Relatie tot SSS : speelster bij Dames 2
- Hoe ben je bij SSS

terecht gekomen : door �oude� teamgenootjes
- Opleiding/beroep: Directiesecretaresse/Assistent Management 
- Kleding in het weekend : Lekker simpel spijkerbroek met truitje of wat er op lijkt 
- Positieve eigenschap : geen stresskip
- Negatieve eigenschap : alles op het laatste moment aan laten komen

- Hobby�s �naast volleybal� : Shoppen, en uitgaan en soms een lekkere filmavond
- Favoriete eten : Chinees met kroepoek 
- Krant : www.nu.nl 
- Beste boek : Boek.. pff die lees ik eigenlijk nooit 
- Goede film : Ik heb eigenlijk wel veel goeie film maar ik weet de titels 

nooit meer...
- Welke C.D. heb je laatst gekocht

of gedownload: meestal download ik verschillende liedjes van de top 40 ofzo 
op een cd

- Ideale vakantie: Strand, en sportvakantie 
- Met wie zou je een avondje uit willen gaan: 

Enrique Iglesias of Wentworth Miller
- Wie is je favoriete sportman/vrouw/team: Roger Federer  

- Omschrijf jezelf in 1 woord: Spontaan
- Welke goede daad heb je laatst verricht?: uhm me auto�tje gewassen 

van binnen en buiten! 
- Hekel aan:  arrogante mensen 
- Waar let je op bij een eerste ontmoeting: uiterlijk 
- Wat vind je sexy?: Jeetje… me vriend  
- Welk dier zou je willen zijn?: Dolfijn 
- Droom/wens: een lang gelukkig, gezond leven
- Mooiste/leukste ervaring: vakantie Kreta
- Waar hecht je waarde aan?: vriendschap 
- Wat vind je bij SSS goed geregeld en wat zou volgens jou 

verbeterd kunnen worden?: Uhmz geen idee daar kom ik vast nog wel achter
3



4

DE GESTORTE. . .

Dag allemaal, voor mij de opdracht �heel zwaar� om een stukje te schrijven!
De meeste binnen de club zullen mij wel kennen. Ik ben Diederik Hendriksen
en speel tegenwoordig in Heren 5 van SSS. Dit is een erg gezellig team, maar
ook een zeer ambitieus team �in vele opzichten, ja, ook met volleybal!!!�. Ik
ben zelf geswitcht van spelverdeler, naar libero, naar passer-loper. Dus nu zult
u wel denken, deze jongen kan eigenlijk net niks. Als u dit denkt, heeft u aardig
gelijk. Ik heb natuurlijk wel erg veel plezier in het spelletje. Het is een heerlijke
uitlaatklep voor mij en ik probeer wel zoveel mogelijk uit mezelf te halen. Ik
heb niet alleen veel plezier in het spelletje, maar ook bij de club heb ik het erg
naar mijn zin. Het is bijna een tweede familie voor me. Heb hier ook vrienden
binnen de club �die dit natuurlijk niet zullen beamen, maar zo voelt het voor
mij wel!!!� die heel belangrijk voor me zijn.

Aan het begin van dit seizoen ben ik gevraagd om in het bestuur te gaan. Deze
beslissing vond ik in het begin lastig, maar zit nu in het bestuur en heb er super
veel zin in. De heren tc heb ik van Jan Miedema overgenomen die deze taak
vele jaren heeft mogen doen en we hem ook heel dankbaar voor zijn. 

Mijn hart ligt ook bij het training geven. Ik vind het heerlijk om mijn kennis
over te brengen aan anderen. Het is schitterend om anderen te kunnen helpen
om zich te ontwikkelen. Ik ben net afgestudeerd op de Calo in Zwolle en ben
nu gymleraar op �de Meerwaarde� in Barneveld. Dit was echt mijn droom en
die is nu uitgekomen. Als je dromen hebt en die komen uit, dan is dat fantas-
tisch!!

Maar genoeg over mij. Als je nog vragen hebt aan mij, mag je die altijd vragen.
Of ik ze dan beantwoord is nog de vraag, maar nooit geschoten is altijd mis.
Voor mij was het niet zo moeilijk om iemand te storten. We willen allemaal
meer te weten komen over 

MARK VAN DE KUILEN 

die al jaren bij de club zit, maar die op een of andere mysterieuze manier toch
niks van zich laat weten. Dus Kuilen, laat je gaan jongen!! We willen alles van
je weten! Waar je vandaan komt �voor sommigen wel bekend�, wat je bezig
houdt, waar je GOED in bent en waar je minder goed in bent!!! Succes.

Diederik Hendriksen



RECESSIE

Ja, lieve mensen, denk niet, dat de recessie, zoals die nu over de wereld raast,
SSS onberoerd zal laten. Er is geen ontkomen aan. De broekriem moet een
gaatje �of twee� strakker en bezuinigingen zullen ons deel zijn.

Maar laten we bij het begin beginnen. Wat is recessie? Is het een verklein-
woord van het synoniem voor verlof �reces� of slaat het op een rei¨ncarnerend
getal �een re-zessie�? Niets van dit alles. Het woordenboek van Kramer �van
Dale was op reces� geeft uitleg: Teruggang; Achteruitgang in economische
activiteit; Depressie.
Hier worden wij, qua Waterman, uiteraard niet vrolijk van. Wat een sombere
beschrijvingen. En dat in een tijd, dat ik u middels deze schrijfseltjes wat
probeer op te vrolijken. Dat gaat weer een hele toer worden. Zoiets voel je aan
je water, man.

Als je het nuchter beschouwt, zou je je kunnen afvragen, wat er dan concreet
bij SSS te merken zal zijn van teruggang. Zou de koppositie van onze Heren 1-
trots daarmee bedoeld worden? Ik denk het niet. Deze mannen staan boven
iedere recessie.
Eerder zal zichtbaar worden de economische achteruitgang, die ons allen, zo
voorspelt men, gaat raken. Kortom: minder geld in  de knip of waar u uw geld
doorgaans bewaart... Maar de contributie voor het seizoen 2008/2009 is
inmiddels betaald �toch?�, dus zal het waarschijnlijk alleen in de Sam Sam
zichtbaar kunnen worden. Er zullen leden zijn, die maar een half rondje geven
�want de anderen hebben nog�, maar zag  ik die krentenwegers al niet elke
week in de kantine? Dus tot zover nog geen nieuws onder de zon.
Zullen we niet meer met auto�s naar onze uitwedstrijden kunnen? Op zaterdag-
middag op de fiets naar Huissen om tegen Setash te spelen en zondagochtend
weer thuis? Dat gaat mijn vrouw, mevrouw Waterman voor intimi, nooit goed
vinden.

Nee, ik vermoed, dat we het in kleinere, subtielere zaken gaan beleven. 
Ik denk hierbij bijvoorbeeld aan:
- Zachtere ballen om lucht te sparen.
- Maar 1 antenne aan het net. Na twee sets gaat die naar de andere kant. 

Zo houden we mooi 1 antenne nieuw voor later.
- Shirtjes uitsluitend nog in maatje Small. 

Ik zie reikhalzend uit naar de damesteams.
- Om 21.00 uur pas het licht aan in de hal. Onzichtbaar spannende wedstrijden

van de 19.00 uur ronde dus.
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- Maximaal 5 minuten douchen onder koud water.
- Patat met brokjes.
- Nog maar 3 SSSwammertjes per jaar.

Verschrikkelijk dus !!

U merkt wel, dat mijn kleine hersentjes weer volledig doordraaien in fantasiee¨n
�waaronder erotische: zie bij die shirtjes�, maar u moet me dat maar vergeven.
Ik heb door lichamelijk ongemak momenteel zoveel tijd om na te denken en
dan trap ik wel eens licht door mijn remmen.

Nee lui, het zal �hoop ik en denk ik� allemaal wel meevallen. Wij hebben immers
niet heel veel nodig om het plezierig met elkaar te hebben, toch? Geef ons een
bal en een netje en we vermaken ons kostelijk. Geef ons een ruimte en we
maken een knetterfeest. Geef ons een rondje en weggespoeld is die nederlaag.
Zo was het en zo zal het voorlopig wel blijven ook. 
Veel ligt uiteraard aan onszelf. We gaan onszelf, op geen enkel gebied, allerlei
ongemak aanpraten, maar blijven ons positief opstellen bij onze o zo gezellige
club, waar het goed toeven is, in  en buiten het veld.

Dit is mijn wensje voor deze keer. Mocht u dit stukje wat aan de korte kant
vinden, denk dan maar aan de titel van dit stukje. Desondanks hoop ik, dat u
het met plezier las.
Ik hoop u in goede gezondheid over zes weken weer te spreken.

Groetjes van

Waterman.

INLEVERDATA KOPIJ  �T SSSWAMMERTJE SEIZOEN 2008/2009

SSSw 3. za. 13 december 2008 verspreiding va. ma. 5 januari

SSSw 4. za. 24 januari 2009 verspreiding va. ma. 9 februari

SSSw 5. za. 28 februari 2009 verspreiding va. ma. 16 maart

SSSw 6. za. 11 april 2009 verspreiding va. ma. 27 april
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VOOR DE MINI�S



8

KENNISMAKEN MET: ASAF RAZ

Ik denk dat iedereen hem  wel eens heeft zien lopen in de sporthal, Asaf Raz.
Dat is ook niet zo moeilijk, hij is namelijk sinds dit seizoen fulltime trainer bij
SSS. En omdat we natuurlijk alles over deze bijzondere trainer willen weten
heb ik hem eens flink het hemd van het lijf gevraagd.

Altijd heeft Asaf al geweten dat hij trainer wilde worden. Hij speelde ooit in
het nationale team van Israe¨l en een paar jaar heeft hij daar in de A-league
gespeeld. Elke Israe¨lie¨r wordt verplicht om in dienst te gaan. Hierdoor stond
Asaf voor een moeilijke keuze: of hij bleef sporten en deed het leger niet voor
de volle 100%, of hij stopte even met sporten om zich volledig in te kunnen
zetten. Voor Israe¨lie¨rs is het alles of niets. Dus hij heeft er voor gekozen om
helemaal voor het leger te gaan. Toen  zes jaar later zijn diensttijd erop zat, is
hij fulltime trainer geworden.

In Israe¨l had hij een
behoorlijke reputatie
opgebouwd. 
Maar hij wilde meer. 
De Israe¨lische talenten
vertrekken allemaal
naar het buitenland om
daar hoger te kunnen
spelen. Hierdoor is het
niveau lager dan het
zou kunnen zijn. 
Om hoger op te komen
vertrok Asaf naar
Slovenie¨. Later is hij
nog in Frankrijk een
aantal jaren
trainer/coach geweest.
Door een oude vriendschap met Held is er een samenwerkingsproject tot
stand gekomen met SSS en de Israe¨lische club waar Asaf toen trainer was. De
Israe¨lische talenten kwamen hierheen om ervaring op te doen en in ruil daarvoor
is Asaf nu hier. Asaf vindt het hier, in Nederland, heel erg fijn. De 37-jarige trainer
zou zich hier graag willen settelen.

Een echte visie heeft hij niet voor onze club, hij wil onze talenten zo begeleiden
dat ze zich ontwikkelen tot professionele spelers. In Israel trainde Asaf altijd

Naam:  Asaf Raz

Leeftijd: 37 jaar

Woonplaats: Voorthuizen

Burgerlijke staat: single

Oorspronkelijke afkomst:
Israe¨lisch

Opleiding:  fitness manager, 
volleybal trainer/ coach en 
loadmaster in de luchtvaart

Baan: Full time trainer/coach 
bij SSS



e´e´n team, tien keer per week. Hier bij SSS geeft hij tien teams e´e´n keer per
week trainen. Dit is heel erg wennen, maar wel heel erg leuk. De trainer heeft
het gevoel dat hij nog bijna meer van onze vereniging leert dan dat hij �zijn�
teams bijbrengt. In zijn thuisland zijn onze zaterdagen niet voor te stellen. Elk
niveau speelt wedstrijden op een vaste dag, dus ze zien elkaar nooit spelen. 

Hij vindt het geweldig om te zien dat jong en oud naast elkaar spelen en dat
iedereen er plezier in heeft. De grote gemeenschap die wij hier vormen, met
alle vrijwilligers en spelers, maakt veel indruk. Wel vindt hij dat onze mentaliteit
nog wat de wensen over laat. Wanneer je aan een jonge,  Israe¨lische volleyballer
vraagt of hij een goede speler wil worden zal hij, volgens Asaf, volmondig �ja�
antwoorden. Wanneer je ditzelfde aan een Nederlandse jongen vraagt, zal hij
je antwoorden dat hij �zijn best zal doen�. Dit verschil in mentaliteit wil hij
verkleinen. Wat Raz ons mee wil geven is: �Try to be the best, in everything
you do!� �Probeer de beste te zijn, in alles wat je doet!�

Door Leanne Takken.
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De afgelopen week heeft de kascommissie de administratie gecontroleerd
en in orde bevonden. Het zag er allemaal perfect uit.  

Namens de kascommissie; Johan Pongers

ASAF RAZ: “TRY TO BE THE BEST,

IN EVERYTHING YOU DO!” 
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VOOR DE A, B EN C-JEUGD



SCHEIDSRECHTERSCURSUS IN SAM SAM

In de vorige SSSwammer stond onderstaande oproep al vermeld. Helaas zijn
daar maar 2 reacties op gekomen. 

Twee inschrijvingen, dat zijn er 8 te weinig. Onlangs hebben wij van de NeVoBo
een laatste waarschuwing gehad dat, als er geen nieuwe scheidsrechters bijkomen,
er met ingang van het nieuwe seizoen definitief teams teruggetrokken gaan
worden...

Dus nogmaals deze dringende oproep, wacht niet langer, geef je NU op:
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Op zeer korte termijn willen we weer een scheidsrechterscursus
organiseren in SamSam.

Deze cursus bestaat uit 1 theorieavond en enkele wedstrijden fluiten.

Aangezien we met de klasse-code koppeling nog enkele scheidsrechters
nodig hebben is deze cursus van groot belang.
Iedereen die mee wil doen kan zich opgeven bij ondergetekende.

Het is tijdens de cursus van vorig jaar gebleken dat zelfs zeer ervaren
volleyballers niet van sommige spelregels op de hoogte waren!!!
Daarom alleen al is het niet verkeerd om deze cursus te volgen.

Ik ben er van overtuigd dat je dan ook anders met de scheidsrechters
omgaat. �een uitzondering daar gelaten….�

Voor diegene die denken dat ze niet durven hebben we een begeleiding
op maat zodat het fluiten geen enkel probleem wordt.

Help mij van de slapeloze nachten af en doe massaal mee.

Kees van Garder, c.garder@upcmail.nl 
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LADIESSSNIGHT

Een nieuw initiatief met als doel de verbintenis tussen de dames teams te ver-
breden. Immers: goed teamwork is van groot belang om tot goede prestaties
te komen, zowel in als naast het volleybal. 
We hebben maar liefst 9 damesteams, bijna 90 dames in totaal. Natuurlijk is
er onze prachtige kantine �Sam Sam� in de Oosterboshal, waar we elkaar kunnen
ontmoeten, maar door de verschillende trainings- en wedstrijddagen verspreid
over 4 sportzalen, lukt dit vaak niet. 

Daarom op vrijdag 12 december deze gezellige avond in SamSam, waar we
vanaf 20.30 uur d.m.v. diverse aktiviteiten de dames elkaar �beter� willen
laten kennen.

Het programma is nog een verrassing, maar leuk wordt het zeker! 

We vragen voor deze avond de kleine bijdrage van e 2,50. 

Voor de organisatie is het fijn om te weten hoeveel dames er komen, dus geef
je vo´o´r 1 december op via ladiesssnight@live.nl
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WIEOWIE????????

GEZOCHT: ENTHOUSIASTE TRAIN�ST�ERS 
VOOR DE VRIJDAGMIDDAG VAN 16.00 - 18.30 UUR.

Van 16. 00 - 17.15 uur �kinderen van 6 - 8 jaar� of van  17.15 - 18.30 uur
�kinderen van 9 - 12 jaar�.

Vind je het leuk om met kinderen te werken en kun je op vrijdagmiddag,
kom dan eens een keertje kijken. Wij hebben een aantal nieuwe train�st�ers
nodig voor de tweede helft van het seizoen. 
Je krijgt een team van ongeveer 6 kinderen en de trainingen worden
�voor zo ver nodig� door ons verzorgd. Plezier en enthousiasme zijn
belangrijk!

Voor verdere inlichtingen kun je terecht bij: Anna de Kruyff, tel. 493654,
annadekruijff@chello.nl of Anneke Jesse, tel. 414348, t.jesse@wanadoo.nl.

WIL JIJ WERKEN BIJ DE BMC GROEP IN AMERSFOORT???

WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR:

* Marketing Assistent (32 uur)

* Collationiste

* Medewerker Crediteuren Administratie (min 80%)

* Telefoniste (8 uur per week)

* Secretaresse Tenderbureau

* Helpdeskmedewerker

* Managementassistent

* Webontwikkelaar/programmeur

Meer info over deze vacatures is te vinden op www.bmc.nl/solliciteren
(vacatures / intern). 



14

Jan van Schaffelaarstraat 25
Barneveld

Hunkemöller

Barneveld,

sponsor van SSS

Dames 2, olé!!!
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GEBOREN

Bij Erwin �H5� en Irma �D5� Schut is op dinsdag 14 oktober een dochter geboren:
Femke. Wij feliciteren de kersverse ouders van harte en zien Femke vast snel in
de Oosterboshal.

Dolblij en gelukkig zijn wij met de geboorte

van onze dochter

Femke

Femke is geboren op 14 oktober 2008

om 14.37 uur en weegt 3170 gram.

Erwin & Irma Schut

Grote Beek 19, 3772 TA  Barneveld

0342 - 441891

Wil je ons komen bezoeken? Graag een belletje van tevoren.

Wij rusten van 12.00-15.00 uur en na 21.00 uur.
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DECEMBER
2. Annelies Blanken

Bart Rosendal
4. Eddy Meijerink
5. Dominique Bronkhorst
6. Cor Vroon
7. Alicia Abraham
10. Rene Erica

Sander Willems
11. Manoek van Deuveren
12 Erika van der Veen
14. Melonie van de Brink

Joe¨l Visser
15. Anne van Ee

Arjan Harthoorn
20. Dirk Duizer
21. Huub Burgering
22. Wilco van Beek

Elisa Klomp
Stefan Ramaker

23. Anneloes Pronk
25. Ewout Jansen
24. Gertjan Kamphuis
25. Rita van de Broek
26. Harry Goor
28. Gerard de Boer

Melinda Pater
29. Zoe¨ van Harskamp

Roelien Metze
30. Marinda van den Brink

Francis de Lima
31. Liset van der Veen

JANUARI
2. Erwin Schut
3. Klaas Kunst
4. Jordy Bos
7. Nina Ro¨mer-Hilberink
8. Jan-Dirk Bergsma

Danie¨lle de Bruin
Robin van de Bruinhorst
Evan Doest

10. Bas Rauwerdink
Mats Vroon

11. Dwin Brouwer
Jacco Schaap
Manon Vos

12. Wim van de Hoorn
Sebastiaan Odekerken
Jannes van der Veen

13. Dewi Gorter
15. Herman Joosten
16. Annemarieke Voorsluys
18. Gerard van de Beek

Diederik Hendriksen
19. Saskia Vos

Wim Wijnveen
21. Alette Jansma

Noor de Rooij
Daan de Vries

23. Barbera van Schaik
Aron Vink

24. Maarten van Garderen
Asaf Raz

25. Rob van Bekkum
Murielle Matulessy
Willem Terhorst

27. Ayla Berth
28. Ivanne Glismeijer
30. Tessa Bronkhorst

Laurens Versteeg
31. Joost Doude van Troostwijk

Tiny Kamphuis


